Suomen Muaythai -liiton ohje kilpailutapahtumien jarjestamiseksi syyskaudella 2021

Yleiset hygieniaohjeet:

o Kilpailupaikalle ei saa tulla, jos on mitdan sairastumiseen viittaavia oireita.

e Mahdollisessa altistumistilanteessa noudatetaan THL:n ohjeistuksia:
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-
19/tarttuminen-ja-suojautuminen-koronavirus/karanteeni-eristys-ja-karanteenia-vastaavat-
olosuhteet

e Huolehdi kasihygieniasta. Pese kadet huolellisesti vedella ja saippualla ja kuivaa kertakayttdisiin
kasipyyhkeisiin. Desinfioi kadet kasihuuhteella.

e Pese kadet aina saapuessasi sisatiloihin. Mikali kdsien pesu ei ole mahdollista, kayta kasihuuhdetta.

e Kasvomaskien kayttda suositellaan koko tapahtumapaikalla.

o Vilta tarpeettomia fyysisia kontakteja kuten esimerkiksi kéttely ja halaaminen.

e Huolehdi 1-2 metrin turvavalin sdilymisestd muihin kuin omaan valittdmaan lahipiiriin kuuluviin
henkilihin

e Urheilijoiden ja valmentajien tulee huolehtia henkildkohtaisten varusteidensa puhtaudesta ja
tarvittaessa desinfioinnista.

Kehaalueen ohjeet:

o Kehaalueella keha- ja arvostelutuomarit kayttavat kasvomaskia. Kehaalueella kasvomaskien kayttoa
suositellaan myos kaikille muille kuin kilpailijoille heidan omien otteluidensa aikana seka valittomasti
niitéd ennen ja jalkeen.

e Kehatuomari vaihtaa puhtaat kumihanskat jokaisen ottelun jalkeen.

e Kilpailuiden jarjestdja vastaa yhteiskadytdssa olevien otteluhanskojen puhdistamisesta otteluiden
valissa. Hanskojen on kuivuttava puhdistusaineesta ennen kayttoa.

e Ottelija huolehtii kdsien pesusta ennen ja valittomasti ottelun jalkeen, mikali kdytdssa on yhteiset
otteluhanskat.

e Kehaalueella ei saa purskuttaa vetta suusta ulos. Sankoa on kaytettava huolellisesti siten, ettei
sylkea levia kehaalueelle.

e Huoltajan on huolehdittava kehdkulma puhtaaksi seuraavalle ottelijalle (esimerkiksi paperiliinat

ja teipit yms.)
Kilpailuiden jarjestajalle:

o Salikilpailut suositellaan jarjestettavan ilman yleisda

e Desinfiointiaineet on 16ydyttava ottelijoiden kehakulmista (pumppupullo).

e Kilpailupaikan ja ottelualueen puhtaudesta on huolehdittava hyvin koko tapahtuman ajan ja
varmistettava riittava henkil6sto ja valineisto.

e Tapahtumajarjestdjan on tiedotettava osallistujia jalkikdteen mahdollisissa tartuntatapauksissa.
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