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Johdanto

IImastonmuutos koskettaa kaikkia. Suomi on sitoutunut vahentdamaan kasvihuonekaasupaastoja
vahintaan 55 % vuoteen 2030 mennessa vuoden 1990 tasosta. Tama vaatii panostusta asiaan
my0s urheilun saralla. Suomen Muaythai-liitto on valmis tekemadan oman osuutensa. Liiton
ensimmaisessa ymparistoohjelmassa korostuvat ymparistotietoisuuden lisddminen ja
ymparistoystavallisempien ratkaisuiden l6ytaminen. Ymparistéohjelma on tehty Suomen
Olympiakomitean ohjeistuksia noudattaen.




Nykytila

Suomen Muaythai-liiton alla toimii hallitus, valmennustiimi, tasa-arvo ja
vhdenvertaisuusvaliokunta, kurinpitovaliokunta, tuomarit, yksittaiset eri tehtaviin nimetyt henkil6t
kuten tiedotusvastaava ja koulutusvastaava. Suomen Muaythai-liitolla on yksi osa-aikainen
palkattu tyontekija talousasioiden hoidossa. Jasenseuroja liitolla on 46 ja kunniajdsenena 3
henkilda.

Suomen Muaythai-liiton toiminnassa yhtena merkittavimpana hiilidioksidipaastdjen lahteena on
matkustamisesta aiheutuvat paastot. Jo aiemmin liiton toiminnassa on tahan kiinnetty huomiota
mm. jarjestamalla osa koulutuksista etdakoulutuksina ja pitdamalla suuri osa palavereista
etdpalavereina. Sen sijaan kilpailu- ja leiritapahtumat vaativat valttdamattakin matkustamista.

Liiton tasolla aikaisempia ymparistovastuun huomioivia tekoja ovat olleet myos

e sdhkoinen kirjanpito

e sdhkoinen laskutus jasenseuroille

e sdhkoiset koulutusmateriaalit

e o0sa koulutusten todistuksista on toimitettu sahkoisesti

Lajin toiminnasta valtaosa tapahtuu kuitenkin seuratasolla. Seuratasolla talla hetkella
matkustamisen lisaksi ymparistokuormia aiheutuu ainakin kiinteistojen jatteista seka
energiapaastoista.



Ymparistoohjelman padperiaatteet

Pitkan tahtaimen tavoite on kehittaa liiton toimintaa ymparistoystavallisemmaksi. Kaikki lahtee
ympadristotietoisuuden lisddamisesta. Kun liiton ja sen jasenten tietamys ja ymmarrys
urheilutoiminnan ymparistovaikutuksista lisdantyy, pystytaan tunnistamaan ja tdman jalkeen
vaikuttamaan eri hiilijalanjaljen aiheuttajiin toiminnassamme. Hiilineutraalimman jalanjaljen
aikaansaamiseksi liiton on erityisen tarkeda saada jasenensa mukaan ja sitoutumaan
ymparistoystavallisempiin ratkaisuihin.

Paaperiaatteet:

P Kehittia liiton toimintaa ympéristdystavallisemmaksi
P Lisata liiton jasenten tietdmystd ja ymmarrysta urheilutoiminnan ymparistévaikutuksista
P Kannustaa liiton jasenia ymparistéystavéllisimpiin ratkaisuihin




Kehityssuunnitelmat

Suomen Muaythai-liiton ymparistéohjelman paatavoitteena on ymparistotietoisuuden lisddminen
ja toiminnan kehittaminen ymparistoystavallisemmaksi. Liiton toiminnassa ymparistdohjelman
ensimmadiset tavoitteet ovat:

P selvittdd mist liiton ja sen jasenien hiilijalanjalki koostuu
P tehda suunnitelma liiton ympéristdkulujen minimoimiseksi

Ympadristdohjelman tavoite jasenseurojen toiminnan osalta on

P lisits jasenien tietoisuutta ympéristdasioista ja keinoja niiden vaikuttamiseen tuomalla
niita esiin liiton kanavissa

P kehittdd yhdessa liiton jasenten kanssa ymparistoystavallisempia ratkaisuja
seuratoimintaan




Toimenpiteet

Vuosille 2021-2025 valitaan nelja toimenpidekokonaisuutta, joilla pyritdaan vahentamaan

ymparistokuormia. Ne ovat:

P Kartoittaa eri keinoin mitki ovat hiilijalanjiljen aiheuttajat liiton ja seurojen toiminnassa

Jotta tekoja voidaan muuttaa ymparistoystavallisemmiksi, taytyy ensin olla tietoinen mista
toimista ja missa suhteessa hiilijalanjalki syntyy

P Miettiad konkreettisia keinoja hiilijalanjiljen pienentdmiseksi tehdyn selvityksen pohjalta
mm. matkustamisen paastdjen vihentamiseksi

Jo ilman selvitysta on tiedossa, ettd suurena hiilidioksidipaastdjen lahteena on matkustaminen.
Lisaksi seuratoiminnassa mm. kiinteistojen energiakulut ja jatteet ovat ilmeisia paastojen
aiheuttajia. Selvitys antaa lisatietoa seka kasitysta siita missa suhteessa eri toimet hiilijalanjalkea
aiheuttavat. Taman pohjalta on jarkevaa miettia mitka ovat ensisijaiset keinot mita voimme liitto-

ja seuratasolla tehda.

P Ympiristotietoisuuden lisddminen seuroille viestittimailli aiheesta liiton sivuilla ja
somekanavilla seka jakamalla tietoa jarjestettavista koulutustilaisuuksista ja
webinaareista ymparisto & urheiluteemaan liittyen

Asioiden esiin nostaminen lisdd ymparistotietoisuutta. Olympiakomitea tarjoaa tyokaluja
ymparistdasioiden huomioimiseen urheilussa ja esimerkiksi Suomen Valmentajat ovat
jarjestamassa tulevaisuudessa ymparistdaiheisia webinaareja. Liitto jakaa tietoa jasenseuroille
tulevista koulutuksista ja webinaareista. Sekad kannustaa seuroja hyddyntamaan olemassa olevaa
materiaalia ymparistoystavallisemman seuratoiminnan kehittamiseksi.

P Jirjestad jasenille Pop Up —tapahtumia, joissa mietitddn yhdessa ratkaisuja, kuinka

seuratoiminnassa voi huomioida ymparistoystavallisyyden

Ymparistoystavallisyyteen pyrkiminen on yhteinen tavoite. Aktivoimalla seuroja mukaan ja
yhdessa miettimaan ratkaisuja [6ydamme parhaimmat keinot tdman tavoitteen saavuttamiseksi.

Toimenpidesuunnitelma:

Toimenpidekokonaisuus

mittarit, keinot

seuranta

Hiilijalanjaljen aiheuttajien
kartoittaminen liiton ja seurojen
toiminnassa

kyselyt, hiilijalanjalkilaskurit

Vuoden lopussa yhteenveto
saaduista vastauksista ja laskurin
tiedoista.

Konkreettiset keinot
hiilijalanjaljen pienentamiseksi

etakoulutukset, varusteiden
kierratysmahdollisuudet

toimintakertomukseen kirjaus
mita on vuoden aikana tehty

Ymparistotietoisuuden
lisddminen tiedottamalla

seurajakelu sahkoposti, liiton
somekanavat, liiton sivut,
Olympiakomitean materiaalien
jako

Vuoden lopussa tarkastus, onko
toteutunut.

Pop Up-tapahtumien
jarjestaminen
ymparistoteemoilla

vahintdan 1 krt/vuosi kaikille
jasenille avoin ja maksuton
keskustelutilaisuus

Vuoden lopussa tarkastus onko
toteutunut.




Seuranta ja paivitys

Ympaéristoohjelman toteutumisesta vastaavat kaikki liiton jasenet parhaalla mahdollisella tavalla. Ohjelman
toteutumista seurataan jatkuvasti ja toimenpiteita kirjataan vuosittain toimintasuunnitelmiin ja -
kertomuksiin. Kirjallinen ymparistdohjelma paivitetaan viimeistaan vuonna 2025 ja tarpeen vaatiessa sita
on mahdollista paivittaa aikaisemmin.




